Basketball

Mit freundlicher Genehmigung
des Deutschen Basketball Bundes

Grundstellung im Angriff und
in der Verteidigung

FuRarbeit im Angriff und
in der Verteidigung

Spielfeldpositionen
Die Angreifer 1, 2 und 3 sind Aul3en-, Aufbau- und
Flugelspieler. Die Angreifer 4 und 5 sind Innen- odr
Center-Spieler. Innenspieler 4 postiert sich an der
Freiwurflinie. Er kann auch die freie Position an cer
Seitenlinie des 3-Sekunden-Raumes einnehmen

Grundstellung mit Ball im Angriff (57)

Arm- und Handgelenkstreckung erfolgen beim
Wourf nach oben einhandigem Pass nach vorne beim
Dribbling

FuRarbeit im Angriff: Stoppen (28)
Der Ball wird nach dem letzten Dribbling mit beidenHanden
aufgenommen, nach einem kurzen flachen Sprung, stppdie
Spielerin mit beiden Fu3en gleichzeitig moglichstarallel ab.

Grundstellung/FuRarbeit mit Ball im Angriff (124)
Die Angreiferin stemmt sich mit dem FuR in die neu@ewe-
gungsrichtung ab und geht dem Ball entgegen. Naclnem
Ein-Kontakt-Stopp wird die Grundstellung eingenommen.

FuRarbeit im Angriff: Sternschritt (21)
....Der Wurf wird Uber einen Sternschritt vorwarts
Uber das ballnahe Bein eingeleitet.....




EuRarbeit im Angriff: Kreuzschritt (6)

Der Ball wird in die Wurfausgangsposition gebracht,damit
die Verteidigerin die tiefe Stellung aufgibt; nachTéuschung
macht anschlieBend die Angreiferin einen Kreuzschti in
Richtung Korb

FuRarbeit im Angriff: Kreuzschritt (42)

Das linke Bein tauscht einen Angriff auf einer Seé an, um mit
einem schnellen Kreuzschritt auf der anderen Seitam Verteidiger
vorbeizukommen.

FuRarbeit im Angriff: Richtungswechsel (7)
Das Spielbein der Angreiferin tduscht einen Durchbuch auf
einer Seite an um anschlieBend auf der anderen Seian der
Verteidigerin vorbeizukommen

Gleit- und Sprintschritte (3)
Der Verteidiger versucht mit Gleit- oder Sprintschritten vor
den Angreifer zu kommen

Verteidigung ohne Ball (113)
Mit der ballnahen Hand schlie3t die Verteidigerin cen freien
Weg, die Bewegung zum Korb wird mit Gleitschrittenund
zurtick mit Sprintschritten zuriickgelegt

Verteidigung des Schneidens (109)
Die Verteidigerin springt einen Schritt in Richtung Pal3.
Durch einen Kdrperkontakt wird der Angreiferin die
Bewegung versperrt und das Anspiel erschwert




Verteidigung: Uber-den-Block-gehen (12)
Die Verteidigerin geht am Block vorbei, um zwischerie
Ballbesitzerin und den Korb zu kommen .

FuRarbeit in der Verteidigung: Gleitschritte (110)

Mit seitlichen Gleitschritten bleibt der Verteidiger zwischen

Ball und Korb und versucht den Angreifer abzudréngen. Bei

Handwechsel nimmt er durch einen Rickwarts-Sternsatitt
die neue Richtung auf.

FuRarbeit in der Verteidigung (112)
Um einen Durchbruch zum Korb zu verhindern, muf3 der
Verteidiger durch schnelle FuRarbeit zwischen Angriéer und
Korb bleiben.

Sternschritt (65)

Die Mittelfeldspielerin stellt einen indirekten Block beim
Einwurf. Nach dem Anspiel geht sie mit einem Sterrehritt
vorwarts zum Sprungwurf.

Kreuzschritt (96)

Mit einem Kreuzschritt, Dribbeldurchbruch und zwei
Kontaktstopp kommt der Angreifer zum Sprungwurf.

Grundstellung am Spieler mit Ball (116)
Die AuBRenspielerinnen werden ohne Armeinsatz im Paweg
verteidigt. Nach dem Schneiden einer Angreiferin zon Korb
geht die Verteidigerin in eine enge Verteidigung Uér.




Grundstellung ohne Ball (84)

Die Innenspieler an der Freiwurflinie und Aul3enspider
werden eng verteidigt. Ebenfalls eng an seinem Geauspieler
geht der Verteidiger ,luber den Block".

Verteidigung: tiefe Grundstellung (120)
Der Verteidiger geht in eine tiefe Grundstellung.
Tribbelschritte und kurze Bewegung der Beine erhdhe seine
Verteidigungsbereitschaft

FuRarbeit in der Verteidigung: Trippelschritte (74)
Mit Trippelschritten wird die Verteidigungsbereitsc haft
erhoht. Durch Kérpertduschungen soll die Angreifern zur
Ballabgabe oder Durchbruch veranlaf3t werden.

FuRarbeit in der Verteidigung: Gleitschritte (91)
Mit kurzen Gleitschritten halt der Abwehrspielers die tiefe
Grundstellung zwischen dem Angreifer und Korb aufreht.

Basketball

Fangen, Brustpass, Bodenpass,
Uberkopfpass, Handballpass

Verteidigung des Passens

Beidhandiger Druckpass (37)
Mit einem Ausfallschritt wird das Passen eingeleite, die
Armstreckung nach vorne und das Abklappen der Handg-
lenke nach Au3en geben dem Pass Richtung und Tempo.
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Uberkopfpass (36)
Der Ball wird mit gebeugter Armhaltung Uber Kopf gehalten,
die Arme werden gestreckt und aus dem Handgelenk fgt
der Uberkopfpass.

Bodenpass (11)

Durch Stellen eines Blocks gegen die Verteidigerentsteht
kurzzeitig eine Uberzahlsituation (2 gegen 1), digurch einen
Bodenpass zum richtigen Zeitpunkt ausgenutzt wird.

Bodenpass nach @uschung (111):
Die Spielerin macht einen Schritt mit dem Spielbeirund
leitete durch eine Armstreckung und Abklappen des
Handgelenkes einen einh&ndigen Bodenpal} ein.

Pass, Bodenpass und Brustpass (49-51)

Nach Aushelfen einer zweiten Verteidigerin:
- Pass zur Mitspielerin
- beidhandiger Bodenpass

Pass nach Buschungsbewegung (1)

Nach dem Pal’ bewegt sich die Angreiferin weg vom Bam
sich dann mit einer Tauschungsbewegung von der
Gegenspielerin zu 16sen und direkt auf den Korb zwerfen
(give and go).

Pass nach Richtungswechsel (46)

Ein direktes Anspiel der Fligelspielerin ist nichtmdglich, sie
lauft in Richtung Korb um die Gegenspielerin zu birden. Mit
einem schnellen Richtungswechsel ermdglicht sie daein
Anspiel an der Ausgangsposition.




Verteidigung des Passens (107)

Zur Vermeidung eines Abspieles kontaktiert die
Verteidigerin die Angreiferin

Ballannahme (23)

Der Angreifer bewegt sich von der ballfernen Seitenit einer

Tauschung zur Mitte, kontaktiert den Verteidiger und bietet

sich zum Ball hin an. Nach Ballannahme schlief3t enit einer
Power-Bewegung ab.

Verteidigung des Passens und Werfens (53 - 55)
Es wird von oben verteidigt, d.h. der Weg zur Mitteversperrt.
- Es wird von vorne mit Blick zum
Gegenspieler verteidigt. - Nach der Ballannahmesi ein
Verteidigen kaum mehr moglich

Bodenpass (78)
Mehrere Verteidiger stoppen das Dribbling, sodal3 e

RickpalR erfolgen muR. Ballgewinn des Gegners. Krafoller
Abschlu3 nach einem Bodenpal3.

Pass nach Anbieten auf Ball-Korb-Linie (118)
Spiel 2 gegen 2. Anbieten einer Spielerin mit demiRken
zum Korb auf der Ball-Korb-Linie. Nach dem Pass gehdiese
mit einer kréftigen Drehung direkt zum Korb.

Verteidigung bei Riickpass (123)
Das Dribbling des Angreifers wird durch den Hilfsveateidiger
gestoppt. Auch nach Riickpass wird der Angreifer duch
schnelle Verteidigungsschritte am Wurf gehindert




Basketball

Dribbelbeginn, Tiefes Dribbeln,
Hohes Dribbeln, Handwechsel

Verteidigung des Dribbelns

Dribbelbeqginn (4)
Durch kraftigen Impuls aus dem Unterarm und Handgeénk
wird der Ball gegen den Boden gedriickt und wieder
~angesaugt” (Dribbling aus dem Stand).

Tiefes Dribbeln (29)

Die Spielerin schitzt beim tiefen Dribbling mit demfreien
Arm den Ball, der Kopf ist aufrecht, der Blick nach vorne um
das Spielgeschehen zu beobachten.

Hohes Dribbeln (27)
Der Ball wird huifthoch gedribbelt. Durch die diagonale
Arbeitsweise (linke Hand/rechtes Bein) wird eine rthmische
Bewegungsfolge erreicht

Dribbeln durch die Beine (30)
Die Dribbelhand ist seitlich am Ball um ihn durch de Beine
auf die Gegenseite driicken zu kénnen

Handwechsel vor dem Kirper (25)

Der Handwechsel vor dem Kdrper wird durch einen
kraftigen Impuls aus dem Handgelenk eingeleitet; daei ist
die Dribbelhand seitlich am Ball, um ihn auf die Ggenseite

driicken zu kénnen




Dribbeln hinter dem Rucken (26)
Der Handwechsel wird hinter dem Riicken eingeleiteDie
aufnehmende Hand kontrolliert moglichst frih den Bdl, um
mit dem nachsten Schritt die Gegnerin hinter sich z lassen

Dribbling mit Korberfolg (48)

Dribbling mit Durchbruch zum Korb. Auch eine zweite
Verteidigerin kann das nicht verhindern.

Dribbling r Gickwarts (45)

Stoppt der Verteidiger den Angreifer kann sich diesr durch
ein kurzes Dribbling riickwérts l6sen

Dribbeln mit der Au Benhand (43)
Nach Tauschung, Verzégerung und Durchbruch wird der
Kérper zum, Schutz zwischen Ball und Gegner gebrat¢hund
mit der Auf3enhand gedribbelt.

Tempo-Dribbling (122)

Nach Ballgewinn geht der Spieler auf die AuRensputm
Tempo-Dribbling (hohes Dribbling) fiihrt er den Ball weit vor
dem Korper. Mit Unterhand-Korbleger schlief3t er den
Schnellangriff ab.

Dribbel-Handwechsel durch die Beine (105)

Handwechsel durch die Beine. Abschluss des
Dribbeldurchbruches mit kraftvollem Sprung und Power-
Korbleger




Dreh-Dribbling (95)

Der Angreifer versucht mit einem Handwechsel den
Verteidiger zu verwirren. Durch ein Dreh-Dribbling des
Angreifers gelingt ein Korbwurf.

Dribbling mit angetauschtem Handwechsel (89)
Balldribbling; mit einem angetauschten Handwechsebringt
der Angreifer den Verteidiger in eine ungunstige Psition.

Dribbeldurchbruch zum Korb (64)
Mit einem Kreuzschritt beginnt die AuRBenspielerin hren
Dribbeldurchbruch zum Korb und schlie3t mit einem
Korbleger ab.

Dribbling gegen 2 Verteidiger (93)
Durch das Dribbling bindet der Angreifer den 2. Vetteidiger
in eine Hilfsposition. Nach dem PaR bleibt dem Auf3espieler
genug Zeit fur einen 3-Punkte-Wurf.

Verteidigung des Dribbelns (100)
Verteidigung 1 gegen 1 Uiber das ganze Spielfeld

Verteidigung des Dribbelweges (102)
Der Verteidiger versperrt den Dribbelweg. Auch nachder
Ballaufnahme des Angreifers bleibt er bei seinem
Gegenspieler mit aktiver Armarbeit.




Basketball

Standwurf, Korbleger, Sprungwurf,
Powerwurf, Hakenwurf

Verteidigung des Werfens

Standwurf (31)
Nach Hochfiihren des Balles in die Wurfausgangspogin
erfolgt eine Ganzkdrperstreckung bei gleichzeitiger
Streckung des Unterarmes und abklappen des Handgelkes

Standwurf: Freiwurf (79)
Die Wurfhand ist hinter dem Ball, die Stiitzhand sdiich.
Konzentrierter Blick zum Korb. Am Ende der
Wurfarmstreckung klappt das Handgelenk ab.

Sprungwurf nach Ballannahme(18)
Bei beidbeinigem Absprung wird der Ball in die
Waurfausgangsposition gefiihrt und im héchsten Punktiber
Stirnniveau geworfen

Sprungwurf nach Richtungsinderung (24)

Mit einer schnellen Richtungséanderung befreit sictder
Angreifer und schlieRt nach Ballannahme mit einem
Sprungwurf ab.

Power-Korbleger nach Ballannahme (56)

Nach der Ballannahme stoppt der Spieler so ab, daRuf3 und
Schulter parallel zum Brett sind. Mit dem beidbeingen
Absprung wird der Ball vor dem Kérper nach oben gefihrt
und mir der AuBenhand im héchsten Punkt geworfen.

—g
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Korbleger aus dem Dribbling (16)

Nach dem letzten Dribbling erfolgt eine beidhé&ndige
Ballaufnahme und sodann ein einbeinigem Absprung. @rch
Hochziehen des Sprungbeines wird die Flugphase silisiert.

Der Ball wird im héchsten Punkt einhandig geworfen.

Korbleger mit der AuRenhand (20)

Nach Ballannahme erfolgt eine Koérpertauschung zur Ntte.
Der Wurf wird mit einem groen Schritt zum Korb und
einem gleichzeitigen beidhandigem Dribbling eingeitet, der
Ball mit der AuBenhand geworfen.

Unterhand-Korbleger (17)
...Die Wurfhand wird unter den Ball gebracht und der Ball
mit Brettkontakt in den Korb gelegt.

Waurf nach Partnerhilfe (13)
Durch die Partnerhilfe kann der freigeblockte Angreifer
ungehindert den Ball annehmen und sofort werfen

Hakenwurf ( 108)

Ballannahme mit dem Riicken zum Korb, Kopf und
Kdérpertduschung, mit einem grof3en Schritt zum Korbund
einhandigem Dribbling wird ein Hakenwurf ausgefiihrt

Verteidigung des Werfens - Ausblocken (8)
Der Werfer wird mit einem Schritt vorwérts und
gleichzeitiger Drehung des Korpers durch den Vertaliger
»auf den Rucken genommen*.
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Korbleger (75)

Ein Handwechsel vor dem Korper leitet das Dribblingein.

Die Centerin ist fur ein korbnahes Anspiel frei.

Unterhand-Korbleger (92)
Das Tempo-Dribbling erfolgt weit vor dem Kdorper;
Abschluss mit einem Unterhand-Korbleger.

Sprungwurf (67)
Die Centerin dribbelt den Ball und spielt ihn zur
Auf3enspielerin. Mit einem Sprungwurf setzt diese
sich gegen zwei Verteidigerinnen am Korb durch.

Sprungwurf nach Drehung (115)
Die Angreiferin nimmt den Ball mit dem Rucken
zum Korb an. Mit einem Schritt riickwarts und einer
kraftigen Bewegung geht sie zum Korb.

Wourft duschung (121)
Der AuBenspieler ist Passbereit. Nach einer
Wourftauschung erhélt der Mittelfeldspieler den Ball und
nach einer Wurftauschung erzielt er zwei Punkte.

Durchbruch zum Korb (97)
Durchbruch des AuRenspielers zum Korb,
Hilfsverteidigung kommt zu spéat, Abschluss mit Korkerfolg

12



Durchbruch zum Korb (114)

Die Aufbauspielerin signalisiert den Spielzug. Trat einer
Uberzahl in der Verteidigung gelingt der Angreiferin ein
Durchbruch zum Korb.

Verteidigung des Werfens (83)
Nach der Ballannahme des Angreifers geht er in eintefe
enge Verteidigungsposition mit aktiver Armarbeit

Basketball

Rebound im Angriff
(offensiv)

Rebound in der Verteidigung
(defensiv)

Offensiver Rebound (38)
Der Angreifer versucht durch ein/zwei schnelle
Schritte vor den Verteidiger zu kommen um so eine
glnstige Position fur den Rebound zu haben

Defensiver Rebound (9)
Nach einem defensiven Rebound wird haufig ein
Gegenangriff mit einem HandballpaR eingeleitet

Vorbereitung des offensiven Rebounds (77)

Sprungwurf an der Freiwurflinie. Ein Spieler geht
fur den Rebound in die Innenposition
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Ausfiihrung eines offensiven Rebounds (60)

Bei dem Wurf nimmt die Center-Spielerin eine giinsge
Position fur einen Rebound ein und erzielt zwei Pukte.

defensiver Rebound Qutlet (68)

Beim Wurf orientiert sich die Centerin an ihrer
Gegenspielerin. Auf der Innenposition holt sie den
Rebound, mit einem PaR leitet sie den Schnellangfiéin.

Schiedsrichterzeichen

EIN PUNKT

Abwértsschlagen im Handgelenk

ZWE| PUNKTE

Abwartsschlagen im Handgelenk

DREI PUNKTEVERSUCH

Drei ausgestreckte Finger

DREI PUNKTE ERFOLGREICHER WURF

Drei ausgesfreckte Finger

UNGULTIGER KORBERFOLG oder
UNGULTIGES SPIEL

ﬂs‘:’

—
Scherenbewegung der Arme
vor dem Kérper

UHR ANHALTEN (zusammen mit Pfiff)
oder UHR NICHT IN GANG SETZTEN

Offene Handflache

UHR ANHALTEN WEGEN FOULSPIELS
(zusammen mit Pfiff)

Geschlossene Faust undHandflache
zeigt nach unten zur Hufte

ZEIT AN

Hackbewegung mit der Hand
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NEUE 30 SEKUNDEN

Kreisbewegung mit gesfrecktem Finger

SPIELERWECHSEL

Kreuzen der Unterarme

ANGERECHNETE AUSZEIT

T formen Finger sichtbar

SCHRITTFEHLER

Fauste umeinander rollen

REGELWIDRIGES DRIBBELN oder
DOPPEL-DRIBBLING

Unterarme auf- und abbewegen

3 SEKUNDEN REGELUBERTRETUNG

b

Ausgestreckter Arm 3Finger zeigen

SPIELEN DES BALLES INS RUCKFELD

Finger ausgestreckt

ABSICHTLICHES FUSS-SPIEL

&
\

Finger zeigt zum Full

AUSBALL und/oder SPIELRICHTUNG

Finger zeigt parallel zu den Seitenlinien

SPRUNGBALL

{

Daumen nach oben

REGELWIDRIGER
GEBRAUCH DER HANDE

—=

Schlagen ans Handgelenk

BLOCKIEREN

Beide Hande an die Hifte
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HALTEN

Handgelenk umfassen

PUSHING oder CHARGING OHNE BALL

Stollen imitieren

FOUL DURCH MANNSCHAFT
IN BALLKONTROLLE

Faust zeigtin Richtung des Korbes
der foulspielenden Mannschaft

CHARGING MIT BALL

Faust schlagt gegen offene Handfache

DOPPELFOUL

Fauste ubereinander bewegen

TECHNISCHES FOUL

T formen Handfiache sichtbar

UNSPORTLICHES FOUL

Handgelenk umfassen

EIN FREIWURF

Ein Finger hochhalten

ZWE| FREIWURFE

Zwei Finger hochhalten

DREI FREIWURFE

Drei Finger hochhalten

SPIELRICHTUNG

Finger zeigt parallel zu den Seitenlinien

SPIELRICHTUNG NACH FOUL DURCH
MANNSCHAFT IN BALLKONTROLLE

Faust zeigt parallel zu den Seitenlinien
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Animationen zur taktischen Einstellung

2-0 Schnellangriff
Spieler 1 erhélt den ersten Pass. Mit einem Tempoitibling
wird der Ball nach vorne gebracht. AuRRenspieler 3intet
auf die AuRenspur und schneidet zum Anspiel an deikorb

3-0 Schnellangriff
Spieler 1 erhalt den Paf3. Aul3enspieler 2 sprintet.éi der
rechten Seite zum Korb. 3 sprintet auf der linken AiRenspur.
1 Passt einen Mitspieler zum Korbleger an

2-3 Unterzahlverteidigung

Die Verteidiger stehen in Tandem-Aufstellung. Spier 4
verteidigt vorne um nach dem ersten PaR3 abzusinkamd als
Rebounder in Korbnéhe zu sein. Immer der n&chststednde
Spieler verteidigt den Ballbesitzer. Der 2. Verteidyer sinkt in
den 3 Sekunden-Raum ab. Bei Seitenwechsel verfahrdie
Spieler nach dem gleichen Prinzip

3-2 Schnellangriff
AuRenspieler 2 sprintet auf der rechten AuRenbahnum

Korb. Spieler 3 sprintet auf die linke AuRBenspur. Rss von 1
an 2 nach Angriff von 4 (rot). Durch die schnellen
Verteidigungsschritte von 2 ist Spieler 3 in Korbnée frei.

Gegenblock hoch
Innenspieler 4 bietet sich auf der Ball-Korb-Liniean,
Innenspieler 5 bindet seinen Verteidiger Richtung Krb. Da
kein Anspiel erfolgt, bildet 4 einen Gegenblock Rittung
Freiwurflinie -also hoch. 5 nutzt den Block, erhéltden Pass
und spielt einen hohen Pass zu 4.

Gegenblock tief
Innenspieler 4 steht auf der Ball-Korb-Linie, Innenspieler 5
bindet seinen Verteidiger in Richtung Freiwurflinie, 4 stellt
einen Gegenblock Richtung Grundinie -also tief. Sutzt den
Block und wird in Korbn&he angespielt.
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Indirekter Block
Spieler 2 bindet seinen Verteidiger. Innenspieler Stellt einen
indirekten Block in den Riicken von Verteidiger 2 (ot).
Spieler 2 nutzt den Korb und schneidet zum Korb.

Direkter Block
Nach einer Befreiungsbewegung erhalt Spieler 2 deéass.
Gleichzeitig sinkt der Verteidiger von Fligelspiele 3 ab.
Spieler 1 stellt nach Tempo- und Richtungswechseinen
direkten Block. Spieler 2 nutzt den Block und schéft in
Korbnéhe ab.

Gegenblock
Spieler 3 lauft in den 3-Sekunden-Raum. Nach
Befreiungsbewegung erhalt AuRenspieler 2 den Paspieler
1 bindet seinen Gegenspieler. Spieler 3 nutzt demdurch
entstandenen Gegenblock, erhélt den Ball und wirfsofort.

Passen und aufiicken (@ive + fill )
Nach einer Befreiungsbewegung erhalt AuBenspielerden
Pass. Wahrend Spieler 1 in Richtung Korb lauft, fillt Spieler
3 die Aufbauposition auf. Spieler 1 stellt die
Dreiecksaufstellung wieder her und wirft sofort.

Angreifer abstreifen
Spieler 1 passt zur Freiwurflinie. Nach Tempo- und
Richtungswechsel streift er seinen Gegenspieler ab
und erhalt den Ball.

Ballwechsel der Angreifer
Mit einem Pass uber die Verteidigung hinweg wird @
Ballseite gewechselt. Nach einer Gegenbewegung drédt
AufRenspieler 3 zum Korb. Verteidiger 2 (rot) stopptaus einer
Hilfsposition die Bewegung zum Korb. Spieler 3 paszu
Spieler 2.
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Angreifer kreuzen

Spieler 1 passt zur Freiwurflinie. Spieler 1 und Zchneiden
nacheinander an der Freiwurflinie vorbei - sie krewen. Hier
erhalt Spieler 2 den Ball.

Verteidigung bei Ballwechsel
Spieler 1 (rot) verteidigt auf der Ball-Korb-Linie, Spieler 2
den Passweg, Verteidiger 3 ist auf halben Weg zum 3
Sekunden-Raum abgesunken. Nach dem Pass und dem
Wechsel der Ballseite lauft Spieler 3 mit Verteidigngs-
schritten auf den Ballbesitzer zu. Spieler 1 und Behmen
Hilfspositionen ein.

Ubung: Ganzfeld
Die blaue Mannschaft greift 3 gegen 1 an. Nach deder Ball

die Mittellinie Uberschreitet sprinten Verteidiger 2 und 3 zu

ihren Gegenspielern. Nach dem Korbwurf wechseln Amiff

und Verteidigung. Ende der Ubung nach einer bestimmen
Zeit oder Korbanzahl.

Ubung: Passen, Laufendive & go)

Nach seiner Befreiungsbewegung erhélt der Spielerden
Ball. Spieler 1 bindet seinen Gegner durch eine T&ehung,
erhélt den Ball von Spieler 2 und lauft mit einer
Gegenbewegung zum Korb. Die Verteidiger werden jetzu
Angreifer, Spieler 3 und 4 folgen.

Ubung: Direkter Block
Spieler 2 erhalt den Ball. Spieler 1 tduscht eine@vegung
weg vom Ball an. Mit einer Gegenbewegung setzt einen
direkten Block am Verteidiger von Spieler 2 (rot).Spieler
2 bricht zum Korb durch. Die Verteidiger werden jetzt zu
Angreifer, Spieler 3 und 4 folgen.

Ubung: Gegenblock hoch
Die Spieler stehen in 3er-Gruppen an der Mittelling. Es wird
ohne Verteidiger gespielt. Spieler 2 erhalt den Pasgleichzeitig
lauft Spieler 3 zur Freiwurflinie. Spieler 1 stelltan 3 einen
Gegenblock, 3 schneidet tUber die Freiwurflinie zunKorb.
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